
大阪頸損連絡会主催 

地域交流会 IN Zoom 
～１人じゃないよ！１人にさせない^_^～ 

 

コロナ渦の中で皆さんいかがお過ごしでしょうか？頸髄損傷者の外出は多くのリス

クを伴うなど、スティホームを余儀なくされている方も多いのではないでしょうか。 

そこで、今回はコロナ禍であっても、みなさんとつながることはできないかと考え、

リモート（Ｚｏｏｍ）を使っての交流企画を実施することにいたしました。リモート

に慣れておらず、試験的な部分もあり、みなさまにもご協力いただきながら、開催出

来ればと思っております。 

今回は「外出」をテーマにした「お題」をきっかけに、今までの困ったことや工夫し

たこと、楽しかったことなどみなさんのお話しを聞き合いながら交流が出来たらと思

います。 

これまでも、大阪頸損連の行事においても、距離的、体力的に自信がない。ヘルパー

さんの都合がつかない等であきらめてしまっていたことがある方も、今回はＺｏｏｍ

で一緒に語り合ってみませんか？ 

***** ***** 

◇日時：2020 年 10 月 4 日 15:00-16:30 Zoom にて開催 

◇参加：大阪頸髄損傷者連絡会正会員（今回は正会員のみの参加と致します） 

     ＋ パソコン、スマホなどを使い、通信環境がある方 

◇定員：１０名（事前申込み方式：定員になり次第締め切ります） 

（◇リモート経験の無い方も安心してください！事前に Zoom 練習会あり） 

◇申し込み： kouryu-in.zoom@okeison.com （担当：島本） 

までメールにて事前申し込みをお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域交流会 IN Zoom 
～１人じゃないよ！１人にさせない^_^～ 

Zoom 練習会…9 月 20 日 15：00～ 

Zoom 練習会…9 月 27 日 15：00～ 

 

  練習方法などは 

申し込み後にお伝えします!! 

スマートホン 
タブレット 

マイク付パソコン 
をご用意ください 

わいわい!! 
うんうん!! 

そうそう!! 


